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Voorwoord Voorzitter

Beste wijkbewoners,

Inmiddels zijn we alweer bijna toe aan onze zomervakantie en is de eerste helft van het jaar voorbij
gevlogen. In ons buurtcentrum zijn gelukkig na de coronajaren weer een hoop activiteiten opgestart

en zien we daar ook steeds meer wijkbewoners. Voor het eerst werd er een half-vastenbal gehouden
waar een grote opkomst was en er een hele gezellige sfeer heerste. Hopelijk kunnen we deze activiteit
volgend jaar continueren. Ook de senioren dansmiddagen worden gelukkig weer beter bezocht dan eind
vorig jaar na de Corona waardoor het er zelfs uitzag dat we moesten stoppen wegens te beperkte animo.
Ook het uitvoeren van de herinrichting van Moesel fase 1, het vervangen van de riolering vanaf de
Nassaulaan naar het zuiden toe is gestart en is heel goed te volgen in de BouwApp waar verderop in
de krant nog een uitleg over staat. De voortgang en alle bijzondere gebeurtenissen van deze herinrichting
wordt hierin op bijna dagelijkse basis weergegeven. Een aanrader dus om deze App kosteloos op je
mobiele telefoon te instaleren.

Op 16 juli a.s. wordt er samen met Keent weer de traditionele rommelroute gehouden. Houd de informatie
en het straten en pleinenoverzicht goed in de gaten. We zijn ook zeer blij dat we twee personen bereid
hebben gevonden om in het bestuur van de wijkraad plaats te nemen, t.w. Sandra Meister die nu al de
email van de wijkraad verzorgt en Stefan van Deursen die mij als voorzitter gaat ondersteunen.
Inmiddels is er ook weer wat meer bekend over de nieuwe MFA. De locatie is nu zeker, het nieuwe
gebouw komt op de plaats van de Microbar/hal die vorig jaar is gesloopt. De gemeente is nu nog aan
het onderzoeken of het gebouw met of zonder woningen wordt gebouwd en er wordt nog gekeken naar
de oppervlakte en indeling van de nieuwe MFA. We houden de vinger aan de pols en zullen u verder
informeren zodra wij meer weten of als er duidelijkheid is. In samenwerking met de gemeente zullen we
dan ook proberen een informatieavond voor de buurtbewoners te organiseren. Ook de voortgang van
de plannen met bebouwing van het grasveld tegenover het buurtcentrum en op de hoek van de Johan
Frisolaan en de Laurenburg heeft onze aandacht en wordt aandachtig gevolgd.

Rest mij nog om u allen een hele fijne zomervakantie te wensen en
wellicht treffen we elkaar op een van de activiteiten in onze wijk!

Met vriendelijke groet,

Rob Aarts



Opa en Oma dag

Op donderdag 6 april vond de ‘opa en oma dag’ plaats bij
Brede School Moesel en het was een groot succes. Meer
dan 100 grootouders kwamen opdagen om te zien hoe de
kinderen genoten van hun schooldag. Alle kinderen waren
geschminkt en hadden zich versierd als paashazen.

De grootouders werden verwelkomd met koffie en thee en
konden plaatsnemen in de gemeenschappelijke ruimte.
Toen de kinderen binnenkwamen, werden ze luid toegejuicht
door de grootouders en zwaaide iedereen uitbundig naar
elkaar. De kinderen waren blij met alle aandacht.

De groepen werden vervolgens gesplitst en er werden
verschillende activiteiten georganiseerd. Buiten op de
speelplaats zochten de kinderen samen met hun grootouders

en de paashaas naar paaseieren. In de gymzaal konden de
grootouders met de kinderen bewegen en er werd voorgelezen
in een klaslokaal.

De dag was een groot succes en de medewerkers van Brede
School Moesel genoten enorm van de blije gezichten van de
kinderen en grootouders.

Ratten overlast in de wijk Moesel

Moesel heeft heel veel overlast van
ratten. Je ziet ze ook overdag lopen.
Op straat, in de tuinen en ook in huis
houden ze zich op.

Ik heb zelf ook veel last van ratten en
op een gegeven moment professionele
hulp in moeten schakelen om er vanaf
te komen. Daarom heb ik de gemeente
gebeld om dit door te geven, met ook
de vraag om er iets mee te doen.

De gemeente neemt dit op maar ze
kunnen het niet alleen.

Mijn oproep naar alle bewoners om een
rattenplaag te voorkomen!!!

Dit kunnen we samen doen door
ons aan de volgende richtlijnen te
houden:

- Voer geen vogels die kunnen zelf
genoeg te eten vinden. Daar wij geen
strenge winters hebben is het niet
nodig om ze bij te voeren. Ratten
komen hier ook op af.

- Zo ook de BBQ. Laat geen roosters
met rest vlees staan. Ratten en
muizen vinden dit ook lekker. Maak
het rooster na het afkoelen meteen

- Maak melding bij de gemeente als
je ratten ziet of last hebt van ratten,
dan blijven zij ook op de hoogte.

- Schakel snel professionele hulp in
als je ratten in huis ziet.

Doordat ze op keent aan de rioleringen
aan het werken zijn komen de ratten
de wijken in. Als ze op keent klaar zijn
beginnen ze op de Beatrixlaan tot aan
de Nassaulaan dan weet je al waar de
ratten dan naar toe gaan.

Alleen samen kunnen we dit bestrijden!!!

Nelly v/d Voort wijkraad Moesel

schoon.

Beste buurtgenoten,

Helaas hebben we de laatste tijd op Brede school Moesel vaak
te maken met vernielingen op ons schoolplein. Het zou fijn zijn
als we allemaal, ook onze buurtgenoten, een oogje in het zeil
houden en eventueel melding bij de school doen indien er zich
iets voordoet. Mogen we vragen om uw medewerking!

Team Brede school Moesel

Buurthuis Moesel Bruist

Buurthuis Moesel bruist met talloze activiteiten, zoals
biljarten, darten, dansen, gym, kienen, harmonie, carnaval,
muziek, bijeenkomsten, cursussen en vergaderingen.

Kom gerust langs, doe mee of informeer naar de
mogelijkheden.

Meer info via Facebook: Buurthuis Moesel Weert.
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Lekkere groenten bij de buurtmoestuin Keent/Moesel!
NN | o

Leo van Cranenbroek zag naast
zijn woning aan de Pius X-hof een
overwoekerd stuk grond en vroeg
aan Wonen Limburg of hij daar een
moestuin voor de buurt aan kon
leggen. Dat vond Wonen Limburg
een uitstekend idee en samen
met wijkraad Keent, Brede school
Markeent en Punt Welzijn konden
de eerste zaadjes geplant worden
in de zomer van 2017.

Inmiddels is de moestuin al enige jaren
zeer vruchtbaar. Af en toe helpen de
kinderen van basisschool Markeent om

te leren wat ervoor nodig is om groenten
en fruit te laten groeien.

Leo is dagelijks bezig in de buurt-
moestuin en het resultaat mag er
wezen. In juni kunnen er aardappelen,
radijsjes, spinazie, boterboontjes, sla
en peultjes worden geoogst. En later
bloemkool, broccoli, 3 soorten bietjes,
courgette, koolrabi en bleekselderij.

En al dit lekkers kunnen buurtbewoners
van Keent en Moesel voor een klein
prijsje bij Leo kopen! Vanaf juni kun

je op dinsdag- en donderdagmiddag
langskomen bij de buurtmoestuin en
kijken wat er geoogst is.

Gezellige seniorenmiddag met live muziek & bingo

in Buurthuis Moesel op 15 juli!

Activiteitenbureau De Nieuwe Senior is een nieuw maat-
schappelijk initiatief gestart waarin leuke uitjes en activiteiten
georganiseerd worden voor ouderen in de gemeenten Weert,
Nederweert en Cranendonck. Het doel hiervan is om de
leefbaarheid te vergroten van de oudere inwoners van deze
gemeenten, waarin sociale ontmoeting wordt gefaciliteerd en
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Zangeres Wendy van Dooren en haar band
nemen u mee op een muzikale reis en
hopen dat u met de voetjes van de vioer
zal gaan. Daarnaast maakt u kans op leuke
prijsjes, want wellicht kroont u zich tot

de winnaar van de muziekbingo.

Live muziek
met bingo}

Gehwel yprzgr,
muzikale sonioren, She
I Buurthuis Magse iy

wordt voorzien in de behoefte om samen leuke uitstapjes te ' §5” Weart

ondernemen. Zodoende hebben De Nieuwe Senior en
Munttheater in Weert de handen ineengeslagen.

Op 24 april vond een leuke seniorenmiddag plaats waarin
de leukste filmfragmenten van het rijke ceuvre van Laurel &
Hardy (Dikke en de Dunne) werden afgespeeld en op de

De aanvangstijd is van 13.30 uur tot 17.00 uur.
De middag is geheel verzorgd en inclusief:

- Entreeticket en 1 consumptie per persoon

- Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers

- Persoonlijke overhandiging van ticket(s) op uw thuisadres.
Totaalprijs: 15 euro p.p.

piano begeleid door de Duitse pianist Stefan Graf von Bothmer.
De bezoekers genoten van een heerlijk stuk Weerter vlaai en
een kopje koffie of thee bij binnenkomst, met in de pauze een
verfrissend drankje. De lach op de gezichten van de ouderen
toen zij het theater verlieten, was veelzeggend. Door de
grote animo, was er voldoende draagvlak voor meer uitjes

en activiteiten. En die komt er:

Op 15 juli organiseert De Nieuwe Senior een middag met live
muziek en een interactieve muziekbingo. Hits uit de jaren 60’
en 70 passeren de revue, maar ook de bekende levensliederen,
dansklassiekers en liedjes van Limburgse en Weertse bodem
komen voorbij.

Reserveren:

U kunt tickets reserveren door te bellen naar Giel Thijssen
van Activiteitenbureau De Nieuwe Senior. Tel: 0613406144,

U kunt tickets reserveren tot en met donderdag 13 juli 2023.
Wacht niet te lang met reserveren, want de tickets gaan snel.

Heel graag tot binnenkort in Buurthuis Moesel!

Activiteitenbureau De Nieuwe Senior
www.denieuwesenior.nl
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Gezellig Kienen in Buurthuis Moesel

Kom op maandagavond kienen in Buurthuis Moesel met
volop kans en interessante jackpot prijzen.

Maak kans op leuke prijzen

Met maar liefs 57 keer kans op een prijs is KieneninWeert niet

alleen leuk, maar ook spannend. Er zijn acht rondes v6or de
pauze, drie keer pauze kienen en acht rondes na de pauze.
Maak kans op leuke geldprijzen bij één rijtje, bij twee rijtjes
en een volle kaart (drie rijties). Op een volle kaart heeft u ook
nog kans op het winnen van de JACKPQOT. Hoe leuk is dat?!

Praktische informatie

¢ |ocatie: Buurthuis Moesel, Christinelaan 25 in Weert

¢ Wanneer: elke maandagavond

Geen kienen op: feestdagen, bouwvakantie en Weert Kermis
Geen kienen op 31 juli, 7 en 14 augustus, 25 september,

25 december 2023 en 1 januari 2024.

¢ Qratis parkeerplaatsen

¢ Tijdstip: maandag van 20.00 tot 22.30 uur

e Zaal open om 19.00 uur

Acties en meer info via Facebook: #KieneninWeert.

Deelname is mogelijk vanaf een leeftijd van 12 jaar.
Minderjarigen mogen alleen onder begeleiding van een
volwassene (18+) meedoen.

De organisatie van #KienenlnWeert is in handen van
Harmonie St Joseph Weert-Zuid enVV De Vérkuskdp.

Micro-pluktuin De Stegel

In januari is een groep inwoners uit Moesel bij elkaar

gekomen om te spreken over een tijdelijke invulling van

de Kavel waar voorheen de Microhal stond.
Een werkgroep is aan de slag gegaan met de verzamelde
ideeén en de realisatie daarvan.

De plek zal een parkachtige invulling krijgen, zodat zo veel
mogelijk buurtgenoten op verschillende manieren hiervan
gebruik kunnen maken en genieten. De naam is een mooie
link naar de gebouwen die er eerder stonden. Er komen
bessenstruiken en er is een kleine moestuin in Bigbags
voorzien. Het terrein is al ingezaaid met een bloemenmix
waardoorheen een slingerend maaipad loopt.

Er komen enkele bankjes en prullenbakken. Ook is de
pluktuin geschikt om kleine buurtactiviteiten te houden.

Tot aan de voorgenomen start van de bouw van de MFA
kan de buurt gebruik maken van de tuin.

De werkgroep heeft samenwerking gezocht met allerlei
partijen in de wijk. Ze zijn blij dat de Widdonckschool is
aangesloten en het project op allerlei gebieden vooruit
helpt. De studenten beleven er veel lol aan om mee te
kunnen werken. Daarnaast wordt er samengewerkt met
de wijkraad Moesel, Wonen Limburg en gemeente Weert.
Tevens is er praktische hulp geboden vanuit lokale onder-
nemers zoals Spereco, Vebego, Haanen, Heerenboeren
en ProRail. De werkgroep krijgt ondersteuning vanuit
buurtwerk Punt Welzijn.

Op zaterdag 17 juni is de groep aan de slag geweest met
het plaatsen van de bankjes en de moestuin. Loop gerust
eens langs om een Kkijkje te nemen. Als het maaipad goed
is gerealiseerd wordt de afrastering van het rood- wit lint
weer verwijderd. Als de inrichting gereed is, wordt er een
openingsmoment georganiseerd waarvoor de wijkbewoners
vanzelfsprekend worden uitgenodigd.

Lijkt het je leuk om ook wat te kunnen betekenen
voor dit project, neem dan gerust contact op
via j.volf@puntwelzijn.nl of bel 06-14282331.
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Rommelroute Keent-Moesel 2023

Op 16 juli 2023 vindt de jaarlijkse Rommelroute
plaats, waarbij Wijkraad Keent en Moesel dit jaar
de krachten hebben gebundeld!

De rommelroute wordt gehouden in alle straten binnen
de wijken Keent en Moesel, voor je eigen deur, op de
stoep of in de eigen tuin. Let op, er mogen niet op de
openbare weg spullen worden aangeboden, tevens
worden er geen straten afgezet voor het verkeer.

Ook dit jaar zal het plein op het Keenterhart en het veld
bij het Dal, maar ook het veld van Johan Willem Frisolaan
en bij de Dillenburg gebruikt mogen worden voor mensen
die niet voor hun eigen huis kunnen of willen staan. Het
is wel belangrijk dit te vermelden bij je aanmelding zodat
we zeker genoeg plaats hebben op de pleinen en velden,
en niemand hoeven te teleurstellen.

Bij het Dal zal een springkussen komen voor vertier van
de kinderen, voor ouderwetse gezelligheid en plezier.
Daarnaast wordt door de Wijkraad Keent ook het
wijkfeest op het Dal georganiseerd op dezelfde dag.

Dit wordt een ‘Amerikaans’ feestje, kortom, neem
allemaal zelf iets lekkers mee voor elkaar.

Deelnemers aan de Rommelroute worden verzocht zich
voor 9 juli 2023 aan te melden via onze nieuwe
Rommelroute website: www.rommelroutekeent-moesel.nl
of door een mail te sturen naar harriewmg@hotmail.com
met als onderwerp; “Rommelroute 22”

Voor de minder digitaal aangelegde mensen is dit jaar
het laatste jaar dat we ook papieren aanmeldingen zullen
accepteren. Je kunt het onderstaande aanmeldformulier
afgeven bij de Van Halenstraat 6 te Weert.

Alle aanmeldingen na 9 juli zullen niet verwerkt worden
in onze routekaart op de Rommelroute website. Deze
kaart valt vlak voor de Rommelroute te downloaden
via de website en zal ook verstuurd worden naar alle
deelnemers aan de Rommelroute.

Er zal uiteraard voldoende reclame gemaakt worden voor
deze dag via Hopler, Facebook en andere sociale media
kanalen.

Inschrijfformulier Rommelroute 16 juli 2023

Naam

Adres

Postcode

Email

Telefoon

Voorkeur Locatie




meegenomen in het advies richting de gemeenteraad. In de
tweede fase (ontwerpfase) vanaf het najaar 2023 wordt het
plan uitgewerkt in een voorlopig ontwerp en het definitief

Nagenoeg alle bewoners zeggen ‘ja’ tegen vernieuwing
Sint Jozefslaan (oneven huisnummers)

We hebben het dan over de bewoners van de portieketage
woningen van de woongebouwen met de oneven
huisnummers 25 tot en met 119 en de huisnummers 205
tot en met 311. In april en mei hebben we met bijna alle
bewoners persoonlijk gesproken over onze plannen hun
woongebouw te vervangen door nieuwbouw. Met een klein

deel van de bewoners proberen we nog in contact te komen.

Naar verwachting kan eind 2025 gestart worden met de
sloop en nieuwbouw.

Onderzoek toekomst portieketagewoningen Sint
Jozefslaan en Schaekenstraat (even huisnummers)
Ook is inmiddels met een groot deel van de eigenaren

van deze woningen gesproken. In de tweede helft van dit
jaar verwachten we meer duidelijkheid te hebben over de
toekomst van deze woningen Voor de huurders van Wonen
Limburg organiseren we in die periode nog informatie
inloopmomenten. Zij ontvangen daarvoor een uitnodiging.

Stand van zaken nieuwbouw Zevensprong

Het bestemmingsplan Zevensprong is in november

2022 vastgesteld door de gemeenteraad. Een aantal
omwonenden heeft gebruik gemaakt van hun recht tegen
dit plan in beroep te gaan bij de Raad van State. Het kan
nog enkele maanden duren voordat de uitspraak volgt.

Nieuwbouw J.W. Frisolaan

De aanbesteding voor de nieuwbouw op deze locatie is
in volle gang. Na de zomer verwachten we de bedrijven
te hebben gekozen (zoals architect en aannemer) die dit
nieuwe woongebouw gaan realiseren. Vervolgens gaan
we samen met de architect aan de slag met het ontwerp
van het gebouw en met de inrichting van de ruimte erom
heen. Zeker over onderwerpen als uitzicht/inkijk, verkeer,
parkeren en de inrichting van het groen willen we in het
najaar in gesprek met de direct omwonenden en andere
belanghebbenden. Zij ontvangen hiervoor nog een
uitnodiging.

Voortgang Multifunctionele Accommodatie Moesel
Begin april heeft het college besloten de Multifunctionele
Accommodatie (MFA) op de Microhal locatie te gaan
realiseren. Gemeente Weert en Wonen Limburg werken
samen enkele scenario’s uit. Hierin worden ook sociale
huurwoningen (appartementen) meegenomen.
Omwonenden, de wijkraad, aangrenzende bedrijven,
verenigingen en gebruikers van het huidige Buurthuis
Moesel worden opnieuw betrokken en kunnen meedenken.
Thema'’s zijn het gebouw, de verdeling van het hele perceel
en de aangrenzende openbare ruimte. We verwachten

dat de eerste bijeenkomst medio juni kan plaatsvinden.

De opbrengsten van de bijeenkomsten worden opnieuw

L
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Werkzaamheden aan het riool in Moesel.
Foto: Weert de Gekste

Rioolwerkzaamheden op 8 mei gestart in Moesel
De aanwezige riolering is circa 60 jaar oud, en aan vervanging

toe.
doo

Het huidige gemengde rioolstelsel wordt vervangen
r een gescheiden stelsel. Dit betekent dat er een

extra buizenstelsel wordt aangelegd waarin het (schone)
hemelwater apart wordt opgevangen. Omdat de weg nu toch

ope

n ligt, wordt deze ook aangepast. De brede asfaltwegen

worden vervangen door smallere straten met klinkers,

waa

rdoor de rijsnelheden naar verwachting omlaag gaan.

En er komt meer ‘groen’ in de straat. Deze werkzaamheden
maken deel uit van de gebiedsvisie Keent-Moesel.

Communicatie over de gebiedsontwikkeling

Kee

nt-Moesel

Op verschillende manieren informeren wij je over alles wat te
maken heeft met de gebiedsontwikkeling Keent en Moesel.

Met

nieuwsbrieven, berichten op het buurtplatform Hoplr en

de website keentmoesel.nl. Ook in persoonlijke gesprekken,

ofd

at nu tijdens een inloopmoment is, bij jou thuis of bij

Keent-Moesel Centraal aan De Dries 80. Uit recent

ond
hier
kun

erzoek van onze stagiaire blijkt dat we niet iedereen
mee bereiken. Heb je suggesties hoe we meer bewoners
nen bereiken? Laat het ons weten!

Blijf op de hoogte!

Heb

je nog vragen? Loop dan even bij binnen bij

Keent-Moesel Centraal op Dries 80 of stel je vraag via
keentmoesel@wonenlimburg.nl.

Met
Proj

KEENTMOESEL.NL

vriendelijke groet,
ectteam Keent-Moesel

Keent en Moesel ~ klaar voor de toekomst

Samen met jullie, inwoners van de wijken Keent en

Moesel, maken de gemeente Weert en Wonen Limburg
deze twee wijken klaar voor de toekomst. Eén onderdeel
hiervan is de aanpak van de 650 verouderde portieketage
woningen. Ook nemen we de openbare ruimte, zoals de
straten, riolering, trottoirs, speeltuintjes en plantsoenen
hierin mee. Daarnaast nemen we het winkelaanbod, de
maatschappelijke voorzieningen, de horeca, het openbaar
vervoer, de sportgelegenheden, de kerk en de moskee
mee in deze wijkaanpak. We houden uiteraard rekening
met duurzaamheid en de energietransitie. Kortom, we
kijken naar het totaalplaatje.
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Knieklachten door een verkeerde voetstand

oorzaken en oplossingen

Een verkeerde voetstand kan een belangrijke oorzaak
zijn van knieklachten. Zowel bij jongeren als mensen
die wat ouder zijn kan een verkeerde voetstand
knieproblemen veroorzaken.

Wanneer je voet naar binnen kantelt (overpronatie) of
doorzakt, zal ook het been wat naar binnen draaien.

De knieschijven wijzen dan naar binnen en niet meer recht
naar voren. Er is sprake van een verkeerde ‘uitlijning’.

Dit kan leiden tot pijn, ontsteking en overbelasting van het
kniegewricht, de knieschijf of spieren en pezen daaromheen.
Langdurige belasting van de knieén door een verkeerde
voetstand kan uiteindelijk chronische knieklachten en
gewrichtsslijtage veroorzaken.

Overpronatie is een veelvoorkomende oorzaak van een
verkeerde voetstand, waarbij de voet naar binnen kantelt
tijdens het lopen of rennen. Andere mogelijke oorzaken

zijn platvoeten, verzwakte enkelspieren, overbelasting,
groei(spurt) en het dragen van ongeschikt schoeisel.
Gelukkig zijn er verschillende oplossingen om knieklachten
als gevolg van een verkeerde voetstand te verminderen.
Het dragen van schoenen met goede ondersteuning en
juiste voetstand is essentieel. Steunzolen kunnen ook helpen
om de voetstand te corrigeren en de druk op de knieén te

verminderen. Het versterken van de enkelspieren door
middel van gerichte oefeningen kan de stabiliteit van de
voet verbeteren en de voetstand corrigeren.

Een professionele beoordeling door een podotherapeut
kan waardevol zijn bij het opstellen van een persoonlijk
behandelplan.

De podotherapeuten van Podotherapie Pero helpen
u graag. (Voorheen Verhoeven Podotherapie).

" FEru

U kunt ons vinden op Oudenakkerstraat 63 of
op Noordkade 2 in Weert.

Voor afspraken of informatie kunt u ons bellen op
040-2855461/ 0495-537868 of mailen naar
info@podotherapiepero.nl

Een compacte klus als penningmeester

KBO weert Zuid is een vereniging
van ongeveer 190 leden. De meeste
daarvan wonend in Weert Zuid.

Het is een leuke en gezellige KBO die
diverse activiteiten organiseert voor
haar leden. De activiteiten vinden
voornamelijk plaats in de Oranjeflat.

Binnen het bestuur van deze vereniging
is er een compacte vacature ontstaan
voor een persoon die affiniteit heeft
met financién. Het bijhouden van de
mutaties is geen grote opdracht, maar
wel waardevol om te doen.

De tijdsbesteding is ongeveer tussen
de 3 en 5 uur per maand. Het huidige
bestuur bestaat uit betrokken personen
die de werkzaamheden met plezier

en gezelligheid uitvoeren. Ze worden
bijgestaan door diverse leden die zich
inzetten bij de activiteiten. We vragen
of u zich wil aansluiten bij het bestuur.
We vergaderen ongeveer één keer per

maand en we zijn als bestuur betrokken
bij de uitstapjes die we organiseren.
We bieden een fijn betrokken bestuur.

Lijkt u deze vacature iets voor u,
neem dan contact op voor een
vrijblijvend kennismakingsgesprek.
Wij zijn bereikbaar via emailadres
kboweert.zuid@ziggo.nl.
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Weert stelt subsidie beschikbaar voor gezondheidscursussen
Samenwerking tussen Land van Horne, CZ, VGZ en gemeente Weert

In de regio Weert is een mooie samenwerking tot
stand gekomen tussen Land van Horne, zorgverze-
keraar CZ, Zorgkantoor VGZ en de gemeente Weert.
Deze vier partijen hebben de intentie uitgesproken
om gezamenlijk de kosten voor de uitvoering van een
aantal programma'’s te betalen.

Wethouder Michéle Ferriere (Zorg & Volksgezondheid):
“Het is een mooie samenwerking tussen de sectoren
zorg, preventie en welzijn. Dit is vrij uniek omdat het niet
vaak lukt om preventieve activiteiten vanuit verschillende
‘potjes’ te betalen. Deze samenwerking is dus een mooi
voorbeeld van de gewenste ontschotting in de zorg; het
samen zorg organiseren”.

Land van Horne ondersteunt (kwetsbare) thuiswonende
55+ inwoners en mensen die chronisch ziek zijn. Dat
doen zij via het programma Vitaal Thuis. Onderdeel van
dit programma zijn een aantal gezondheidscursussen.

Bij de cursus Vitaal met Dementie krijgen mensen met
dementie en hun mantelzorgers praktische informatie
over het omgaan met dementie. Hierdoor kan iemand
met dementie langer verantwoord thuis blijven wonen.
Deelnemers aan de cursus Verder na een Beroerte leren
om beter om te gaan met de gevolgen van hun aandoening.
En bij de cursus Gezond Ouder Worden krijgen deelnemers
informatie over voeding, beweging, ontspanning en sociale
contacten. Dit helpt om gezonde keuzes te maken en dit
blijvend in te passen in het dagelijkse leven.

Het zijn alle drie leerzame groepsprogramma’s die
inwoners (gratis) samen met hun mantelzorger kunnen
volgen. Want iedereen wil graag vitaal ouder worden en
zo lang mogelijk zelfstandig wonen.

Meer informatie over de gezondheidsprogramma’s
is te vinden op www.landvanhorne.nl.

Land van Horne ondersteunt (kwetsbare) thuiswonende 55+ inwoners en mensen die
chronisch ziek zijn. Dat doen zij onder andere door het geven van gezondheidscursussen.
Bij de cursus Gezond ouder worden krijgen deelnemers informatie over voeding, beweging,
ontspanning en sociale contacten. Dit helpt om gezonde keuzes te maken en dit in te

passen in het dagelijkse leven.
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Mathilde Jansen deed mee aan het programma Gezond ouder worden:
“Voor mezelf had ik al best het gevoel dat ik gezond leefde,
maar je steekt er echt veel van op!”

Mathilde Jansen (73) is in haar dagelijks leven nog

altijd zeer actief. Ze doet aan vrijwilligerswerk, is veel te
vinden in de sportschool en gaat elke week in groeps-
verband Nordic-walken. Ondanks het feit dat ze zelf al
het gevoel had gezond te leven, besloot ze toch deel te
nemen aan Gezond ouder worden van Vitaal thuis.

“Je kan er altijd nog meer van opsteken” aldus Mathilde.

Programma ‘Gezond ouder worden’
Vanuit Land van Horne kregen alle vrijwilligers, en zo ook

Mathilde Jansen, een uitnodiging om deel te nemen aan
het gratis programma Gezond ouder worden. “Ik voelde
totaal geen drempel en wist meteen: ‘daar ga ik heen'.

En wie er mee wil die mag mee en anders dan ga ik toch
gewoon alleen. Vaak is het zo dat je juist zo leuke mensen
ontmoet. Dus daar laat ik me zeker niet door weerhouden!”

Dagelijks leven
Mathilde heeft ondanks haar actieve en gezonde levens-
stijl veel opgestoken. Er werden elke keer verschillende
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Klus geklaard!

Column geschreven door Beppie Ottenheim

‘Jij begint gewoon, hel’

‘Nee, ik wil alleen even kijken of het lukt.

‘Nou, zo te zien wel. Ik zet de volle boodschap-
pentassen in de keuken en kijk vol afgrijzen
naar de houtkrullen die overal liggen.

Om de energiekosten een beetje te drukken,
hebben we zonnepanelen aangeschaft en
krijgen we binnenkort airco. Daarvoor moet er
wel eerst wat voorbereid worden en daar is mijn
man nu mee bezig.

Het kozijn in het raam tussen woonkamer en
eetkamer moet dusdanig geprepareerd worden
dat er aan weerszijden een airco unit gehangen
kan worden. Normaal gesproken zorg je eerst
dat je voldoende werkruimte hebt, maar nee,
mijn man begint gewoon. De stoel waarop hij
staat hangt nog vol met jassen, in het stoel-
kussen is een voetafdruk maatje 46 te zien en
de koffiehoek is decoratief voorzien van een
laagje stof en houtkrullen.

Met een diepe zucht haal ik de stofzuiger
tevoorschijn. Ik denk terug aan
toen de kinderen nog klein waren...

onderwerpen uitgelicht en een aantal adviezen past ze nog
steeds toe in het dagelijkse leven. “Ik ben nu nég bewuster
bezig met gezondheid. Zo heb ik onder andere van de
fysiotherapeut geleerd dat bewegen toch echt iets anders
is dan sporten. Ook omgaan met stress vond ik een hele
goede.”

Echt een aanrader

Mathilde is van plan om iedereen enthousiast te maken
voor Gezond ouder worden. “Je doet jezelf echt tekort als
je niet aan het programma meedoet. Het zijn op de eerste
plaats hele gezellige middagen en daarbovenop leer je
zoveel nieuws. |k gun het iedereen.”

Meer informatie over de (gratis) gezondheidscursussen
is te vinden op www.landvanhorne.nl.

Er moest geschilderd worden, maar mijn man
zou me tijdig waarschuwen. Niet dus! Ik kwam
op een dag na school thuis met de kinderen

en trof alle meubels in het midden van de
huiskamer aan. Meneer was alvast begonnen.
‘Welnee, de vloer hoeft niet afgedekt te worden.
Als ik knoei, veeg ik het meteen op met een
vochtig doekje. Yeah, right!

Of die keer dat er een deuropening in een
muur geslepen moest worden. Ik was
hoogzwanger... ik zal jullie de details besparen.

Maar goed, aangezien het nu dus blijkbaar lukt,
maak ik snel de werkruimte vrij om een nog
grotere ravage te voorkomen, zodat hij verder
zijn gang kan gaan. Ik assisteer door de
stofzuigerslang bij te houden en ruim tussen-
door de boodschappen op.

Aan het eind van de middag is de klus geklaard
en kijkt mijn man tevreden naar het eindresul-
taat.

‘Zo, de airco’s kunnen komen.

‘Fijn, zeg ik. ‘Maar beloof me alsjeblieft één
ding. Als je een volgende keer weer ‘gewoon
begint’, waarschuw me dan even van tevoren’

Voor iedereen die interesse heeft in de voortgang van het
rioleringsproject is er een heel handige App beschikbaar. In deze App
kun je de bouwwerkzaamheden bij jouw in de buurt aanvinken en er
komt meerdere keren per week een update eventueel met foto’s van
de werkzaamheden. Een aanrader voor iedereen die meer wilt
weten over de werkzaamheden en de voortgang.

de BouwApp.

Met de Bouwapp kun je heel gemakkelijk alle activiteiten in jouw
buurt volgen. De App is kosteloos te downloaden in de Apple App
Store of via de google Play Store op je mobiele telefoon of tablet.
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het BeekCwartier? ....

Ken jij
Kom gezellig eens binnen

Heb je ook de behoefte om andere mensen te leren kennen
waarmee je gezellig een praatje kunt maken? Of wil je
onder het genot van een kopje koffie even rustig de krant
lezen? Kom dan naar BeekCwartier, dé ontmoetingsplek
in het centrum van Weert. Je kunt er ook biljarten, kaarten
(0.a. bridgen), koersballen, kienen, handwerken, aquarel-
leren, gymmen en yoga beoefenen. Heb je graag meer
informatie over onze activiteiten, loop gerust een keertje
binnen! Onze enthousiaste vrijwilliger(st)ers zullen je
geheel vrijblijvend informeren.

We zijn geopend van maandag t/m vrijdag van 9:00 tot
17:00 uur en op zaterdag van 9:00 tot 13:00 uur.

Zie ook onze website: www.puntwelzijn.nl

Verhuur

We hebben bij BeekCwartier ook vergader-/activiteiten-
ruimtes in de verhuur. Heb je graag meer informatie,
neem dan gerust contact met ons op.

met anderen en heb
ie niet altijd zin
om te koken?

eetpunt iets
voor jou

Wanneer:
Tijdstip:
Kosten:

elke maandag en woensdag
17:30 uur
€ 7,50 per maaltijd

Heb je interesse?
Bel: 06-14282902

@ punt welzin

e
g I N

p Wl 5

BeekCwartier verwelkomt je graag als vrijwilliger.

We zijn nog op zoek naar vrijwillig(st)ers om ons gezellig
team te komen versterken. Heb je affiniteit met senioren en
vind je het leuk om met de gasten een praatje te maken

en van een drankje te voorzien, dan komen we graag met
je in contact.

Voor meer informatie, kijk even naar onze vacature

op de website van Sociale Marktplaats Weert
(www.socialemarkplaats.puntwelzijn.nl).

Je kunt natuurlijk ook gerust even bellen of binnenlopen.

Waar vind je ons?
Beekstraat 54 (begane grond Cwartier / oud stadhuis)
in Weert, telefoon 0495-69790.

Onze contactpersoon:
Jolanda Bruekers, j.bruekers@puntwelzijn.nl
telefoon 06-55344799.

\
Zin om in
gezelschap een
kopje koffie/
thee te
drinken?

Vanaf 1 september 2023

Dinsdag 9:00-12:00
Donderdag 13:00-16:00

Op bovenstaande dagen en tijden is
de koffie en thee €0.50 per
consumptie! (max. 2 consumpties).
Accommodati
We zien u graag! E

o o
[$J) Punt welzin
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Handtherapie

Gewrichten, banden en spieren van de hand en
onderarm zijn nauw met elkaar verbonden.

Een klein letsel hieraan kan al moeite geven met
bewegen. Uw handen zijn onmisbaar.

Onze handtherapeute is gespecialiseerd in het behandelen
van klachten aan handen, armen en vingers. Handtherapie
bij Topfysiotherapie van der Zanden is er voor jong en oud,
voor problemen die komen door sport, spel, werk, het ouder
worden, maar ook na een operatie of bij chronische pijn.

Wanneer naar de handtherapeut?

¢ Bij pols-, hand- en vingerletsel zonder operatie.
Voorbeelden: een breuk, een gewricht dat uit de kom is
geweest, een afgescheurde pees.

¢ Bij gewrichtsslijtage (artrose), duimklachten,
gewrichtsontsteking, onbegrepen polsklachten en
dystrofie.

¢ Bij overbelastingklachten, bijvoorbeeld een
peesontsteking, springvinger of triggerfinger.

¢ Bij een zenuwbeklemming, zoals bijvoorbeeld het
carpaal tunnelsyndroom.

¢ Na de operatie van pees-, gewrichts- en zenuwletsel,
bij het carpaal tunnelsyndroom, de ziekte van Dupuytren
en andere chirurgische ingrepen.

Beste mogelijke behandeling

Wat de reden van uw komst ook is, met een doelgerichte
behandeling zijn wij u altijd deskundig van dienst. Wij helpen
u zo snel mogelijk van uw klacht af of dragen bij aan de
best mogelijke revalidatie. Samen met u willen wij inzetten
op een zo kort mogelijke behandelperiode.

Maatwerk spalk zonder te wachten

Als het nodig is, maakt uw handtherapeut, direct in de
praktijk, voor u een maatwerk spalk die perfect past.
U hoeft er niet op te wachten.

Gespecialiseerde fysiotherapeut
Bij Topfysiotherapie van der Zanden

is Lieke Dirks de gespecialiseerde
fysiotherapeut. Zij heeft specifieke
kennis en ervaring in het behandelen
van alle soorten klachten in de
hand-arm-regio. Hier bent u letterlijk
in vertrouwde handen.

Voor behandeling kunt u terecht
na doorverwijzing van uw arts of
specialist. Ook zonder verwijsbrief
bent u welkom met uw vragen en
voor behandeling van uw klacht.

TOP
oamen FYS| @3
2 THERAPIE

Topfysiotherapie van der Zanden
GezondheidscentrumTopZorg Weert
Bernhardlaan 8, 6006 ZP Weert, Tel. 0495-532328
www.topfysiotherapieweert.nl
receptie@topfysiotherapieweert.nl

=w

Tinnitus (Oorsuizen)

Tinnitus is een aandoening die wordt gekenmerkt door het
ervaren van geluiden zoals piep, suizen of fluiten in de oren
of in het hoofd. Deze aandoening kan een negatieve invloed
hebben op de levenskwaliteit van mensen.

Bij mensen met tinnitus zijn de hersenen voortdurend op
zoek naar het geluidssignaal dat de tinnitus veroorzaakt.
Dit kan leiden tot overmatige activiteit in delen van de
hersenen die verantwoordelijk zijn voor het verwerken van
geluid en het reguleren van emoties.

Hoewel hoortoestellen niet voor iedereen geschikt zijn en
de mate van verlichting van de symptomen kan variéren,

kan het proberen van hoortoestellen een nuttige stap zijn.
Ze kunnen helpen de tinnitus niet meer zo prominent
aanwezig te laten zijn in het bewustzijn van de drager.

Vriendelijke groet,

- N
HooRCENTRUM
WEERT

Mariska Michielsen BHS
Triage audicien
Hoorcentrum Weert

1
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Activiteitenagenda

JULI

15 juli
Seniorendansmiddag
Aanvang 13.00 tot 17.00 uur
Buurtcentrum Moesel

16 juli
Rommelroute Keent-Moesel
Aanvang 13.00 tot 17.00 uur

Oud papier

Scouting Hubovra komt elke 2¢ zaterdag van de maand
het oud papier ophalen vanaf 9.00 uur. Contact persoon
via SMS te bereiken op nummer: 06-290 836 39.

De Servicelijn

De Servicelijn van de gemeente Weert is
bereikbaar op tel.nr. 57 50 00.

Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag van 08.00 uur tot 17.00 uur.

Meer info
Kijk voor meer informatie op onze website
www.wijkraadmoesel.nl.

Wekelijkse activiteiten
Buurthuis Moesel

Maandag avond
Kienen

Dinsdag ochtend:
Zangkoor Rick dameskoor

Dinsdag middag:
Ceasar gym

Dinsdag avond:
Repetitie Harmonie Weert-Zuid

Donderdag avond:
Repetitie avond slagwerkgroep Weert-zuid

Vrijdag avond:

Dart avond (in competitie verband en in club verband)

Wisselende middagen:
Biljartcompetitie en vrij biljarten

Wisselende avonden:
Biljartcompetitie en vrij biljarten

Opmaak: Anne Halfers, grafisch ontwerpbureau, Weert

HANDIGE TELEFOONNUMMERS

Gemeente Weert ( geluidshinder/klachten openbare ruimte)
e Y Storing GS en elektriciteit (24 uur per dag bereikbaar)
S ' Punt Welzijn
Meldpunt Jeugd
Wonen Limburg
Algemeen Maatschappelijk Werk

0495 - 575000
0495 - 434800
0495 - 697900
0900 - 8844

088 - 3850 800
088 - 6560 600

Storing tv (kabel) 0800 - 1682
Storing water 0800 - 0233 040
Politie. Wijkagenten: Sefik Karabulod 0900 - 8844

0495 - 544301
0495 - 536622
0495 - 583636
0495 - 750200
077-3217850

0495 - 541609
0495 - 520331

KBO Weert Zuid / Soos De Oranjetref

Brede School Moesel

Gilde Opleidingen

KEC SBO Het Palet

KEC - Mutsaersstichting

Parochiekantoor Sint Jozef (di t/m vr 10.00 - 12.00 u)
Buurtcentrum Moesel



